
※その他、オムツ代、個人の希望に伴う特別な原材料費用、規定範囲外の場合
　の送迎費用などを負担していただく場合があります　　　

各種プログラムから、それぞれの方の生活機能の向上を図り

ます。そこから、一緒に「生きがい」を創造し、QOL（生活、人
生の質）の向上を目指します。

〒721-0902 　広島県福山市春日町浦上1200　FAX：084-948-0514

お申し込み・お問い合わせなど、
何でもお気軽にご相談ください。

●管理者

●加算
要支援

●スタッフ

ご 利 用 に あ た っ て

「無料体験」実施中 ご利用のお申し込みは担当のケアマネジャーまで。
担当のケアマネジャーが決まっていない方は、
下記にご連絡ください。※昼食代実費必要

身体障がいのある方に対する専門的プログラムを多数提
供する国内屈指のデイ。運動、活動、レク、各種マッ
サージ、物理療法などが充実のデイサービスです。

多機能リハビリセンター ありがとうデイサービス

ありがとうデイサービス
多機能リハビリセンター

●ご利用いただける方

●ご利用料金

………

…………………

要介護認定を受けている方（要支援1～要介護5）

介護保険自己負担分＋昼食代（大510円・小390円）

084-948-0513
（担当／野田）

●一れつ会

●ぎゅう歯科

ハローズ伊勢丘店●
TSUTAYA●

●ローソン

至 幕山

至 坪生

春日池公園

●ハローズ春日店●
ゆめタウン

伊勢丘交差点

● ●

●マツダ

東福山IC

Ｒ
１
８
２

R2

東福山駅 大門駅

至 広島 至 岡山

山陽新幹線・山陽本線

山陽自動車道

春日池
ニュータウン

吉野屋 広島銀行

リハビリセンター
ありがとうデイサービス

要支援・要介護　9：20～12：15
要支援　9：20～14：15
要介護　9：20～16：30

営業日
月～土曜日

定 員
※ 土曜日の定員は30名です

100名

野田 和美
の　だ    かず み

●運動器機能向上加算
●口腔機能向上加算
●選択的サービス複数実施加算
●口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ）
●科学的介護推進体制加算

要介護
●サービス提供体制強化加算（Ⅰ）
●入浴介助加算（Ⅱ）
●個別機能訓練加算（Ⅰ）・イ・ロ・（Ⅱ）
●口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ）

●科学的介護推進体制加算
●口腔機能向上加算（Ⅱ）

●理学療法士

●介護福祉士

●認知症介護実践者研修修了

●海外研修（オーストラリア）

(株)QOLサービス総合介護施設ありがとう事務局　TEL：084-948-0439

● 介護福祉士
● 看護師
●認知症ケア専門士
●認知症介護実践者研修修了
●認知症介護実践リーダー研修修了
●認知症対応型サービス事業管理者研修修了
● 認知症介護指導者養成研修修了
● 理学療法士
● 作業療法士
● 言語聴覚士

16 名

４名

４名

５名

２名

２名

１名

４名

１名

１名
（重複あり）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ・・・・・・・・・・・・

・・・・・・ 

・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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ご 利 用 内 容



●ＳＥＴ
●ストレッチ体操
●筋トレマシン
●水浴訓練
●平行棒（屋内・屋外）訓練
●自主トレ教室
●作業療法
●言語療法
●物理療法　　　　　　　　

●階段昇降訓練
●館内歩行訓練
●転倒予防体操
●脳活性体操
●健口体操
●料理教室
●園芸教室
●手芸教室
●屋外歩行訓練

●肋木訓練
●パソコン教室
●洗濯作業
●食事準備、片付け
●レクリエーション
●卓上レク
●カラオケ　
●文化まつり　ほか

多機能リハビリセンターありがとうは、
身体障がいのある方に向けた多数のプログラムを提供する国内屈指のデイサービスです。

プログラム数は1,000以上！（一部紹介）

●リハビリに興味がある方
●脳卒中片麻痺の方
●脊髄疾患、脊髄損傷のある方
●骨折、関節拘縮がある方
●パーキンソン病の方
●失語症の方
●全体的に体力低下のある方
●いろいろな運動に取り組みたい
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受 付

厨房 ひだま
りの間

路面が砂や小石などに設定して
あり、足裏を刺激しながらバラン
ス訓練をします。

屋外平行棒

各種筋トレマシンを完備しています。
いろいろなトレーニングが実践できます。

筋トレマシン コアトレーニング
体幹を鍛えて、下肢の強化をします。

患部を温めることで血流を
良くし、関節のこりや痛みを
緩和。筋肉のこりなどにも
効果があります。

ホットパック

発声教室
音楽を通して楽しみながら、脳活
性やコミュニケーション力アップ
など効果を上げています。人気の
プログラムです。

ノルウェーで開発された
ＳＥＴ。楽しく体を動かし
ます。

S E T

多機能リ
ハビリセンターありがとうの特徴

リハビリセンターありがとうは

こんな方に適しています

施設見取り図

温水の運動用プールで水中歩行や
水中エアロビクスに挑戦します。

プール・水浴訓練

1Ｆ

2Ｆ 血液やリンパ液の流
れを促進し、足のむ
くみや疲労回復に
効果があります。

メドマー

下肢トレーニング

家庭用のトイレやお風呂、キッチ
ンが揃っています。 
６種類の異なるお風呂で入浴訓
練ができます。

日常生活動作訓練

カラオケで口腔機能や呼吸
機能の向上を図ります。

カラオケルーム

漢字問題や計算問題
などに取り組みます。

脳活性教室

プログラム例

９：20 支援の教室
学習
運動
・筋力トレーニング
・サーキットトレーニング
・脳足トレーニング
・脳トレ
・習字
・交流

物療・筋トレ

送迎

11：00

12：15

13：25 支援の教室
学習
運動

物療・筋トレ

送迎

15：15

16：30

・自宅にある未使用の品物や手作りの作品を
出品していただき、デーイで購入できます。

・自宅での学習ドリル・ぬり絵、自宅での体
操トレーニング表などの販売しています。

「行きたいところに思いっきり楽しんで行こう」という
目的でリハビリセンターのスタッフが有志で始めた活
動です。

年に１度、日ごろの成果を発表する場として開催してい
ます。

得意分野を活かし、デイサービス利用時間外にご利用者に
よるボランティア活動、デイサービス卒業者の活躍の場を
作っています。この活動を通して社会参加活動につなげて
います。

高齢になると日常生活の中でお
金を払う機会が少なくなってき
ます。デーイの計算をすること
で脳活性につながり、社会生活
を続けていくためのトレーニン
グを行います。

・実施記録事故記入
・バイタル測定

自立支援

・自宅での運動支援
・カレンダー配布・記録
・振り返り

（身体・心・脳に効く特別プログラム）

・講義
・運動
・交流

スリーステップシステム

教室や自主トレー
ニング、役割活動
をするとデーイが
もらえる

デーイを通帳で管
理。入出金など自
分で管理すること
で計画的に使用で
きるようにする

収入 通帳記入
・物理療法
・ありがた屋※

・夢実現活動

支払い

作品展では１年間頑張って制作した作品を展示しています。

衣装やかつらを自分で用意
して芝居を披露。

手先が器用な方で、要介護の方に
クラフトの作り方を教えている

機械の操作も得意なため、カラオケの
時、ご利用者の歌いたい歌を検索して
入力する手伝いをしている

要支援の方 その他取り組み

自宅で行う運動の指導 骨盤体操 座位ストレッチ

笑いヨガ 棒体操 サーキットトレーニング

楽しみながら取り組める生活リハビリに重点を置き、

「活動範囲の拡大」「社会参加促進」を目的としたリハビリを提供しています
その他にもさまざまな取り組みをしています

デーイ（施設内通貨）

文化祭 みんなでよろこび隊

ボランティア活動

黄色の
ベストが
目印！

バイタル記録を自ら記入

脳トレ

下肢トレーニング

デーイの流れ

ありがた屋とは
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